Kako odriati da miriSem cijeli dan u

Koraci za mirisan dantt!

Osobna higijena

tuSiranje min Ix dnevoo

pranje zuba min 2x dnevio
(ukljudujuci barem jednom doevno
¢iséenje jezika i prostora izmedu zubi
koncem)

svaki dan éista odjeéa

redovito provjetravanje i/ili pranje
obuée
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Tusiran je

Barem ©dneyno se tusivaj, koristedl tehuée gelove
ili huphe za tudivanje.

Ako se havis sportom ili nekom fizichom
aktivnodéw, obvezno se tudivaj nakon jer ées se
sigurno oznajiti,

Nakon tudivanja, obeisi se suhim i éistinm vuénikom.
Svaki dan mijenjaj donje rublje i obuci éistu odjeén
nakon tudivanja.

Cesto perd kosu, ako ti se masti viasiste,
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Dezodoransi

Nakon tuSiranja nanesi dezodorans na
podreudje pazuha.

Koristi Sto kvalitetnije i privodnije
dezadoranse. po moguénosti bez aluminija i
parabena.

Ako se pretjerano znojis, uzmi dezodorans
saantiperspirantom.

Higijena za "‘one
dane u mjesecu’

Poveéana higijena intimnog podradja tih
dana.

Cesto mijenjanje ulozaka.

Pamuéno rublje.

Dovoljno odmora i sna.

Ukoliko imas bolove, pij neki biljni ¢aj za
smanjenje tegoha,

Emergency kit za $kolu za cure
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* dezodorans | = gumeza
e halzam za usne l I - —_— 2vakanje/ bomboni za
* krema zaruke e OO rodt1S ) ol ke svjez dah

viazne maramice e LS ® ¢ethaza kosu

rezery : R "’ * gumicaza kosu

usnuny - wmaraertt O8I o Gpay vodien za tijelo

gel za dezinfekeiju i maska
za lice

gacdice (uzip
plasti¢noj vreeéici)
paracetamol
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Higijena je pola zdravl ja, zato ja vodim ra¢una o njoj i miriSem

zanosno!




