Kako odriati da miriSem cijeli dan u
skoli?

Pensonol Hygiene Chort and Coras
for Boys

\
~ Koraci za mirisan dant!t

Osobna higijena

'.", * tuSiranje min Ix duevoo
- * pranje zuba min 2x dnevoo
(ukljuéujuéi barem jednom dnevno
- > ¢iseenje jezika i prostora izmedu zubi
!_ e koneem)
= svakidan éista odjeés
;.' u = redovito provjelravanje i/ ili pranje
obuée

il huphe za tu:
Ako se havis sportom ili nekom f

aktivnodew. obyezno se tudivaj nakon jer ces se
oo oznojiti,

Nakon tudiranja, obeidi se suhim i éistim euénikom.

nakon tusir N
Cesto peri kosu, ako ti se masti vlasiste.

svakodnevno.

Dezodoransi

Nakon tusiranja nanesi dezodorans na

podruéje pazu
Korististo k
dezadoranse. po moguenosti bez aluminija i

tetnije i privodnije

purnlwml.

Ako se pretjerano znojis, uzmi dezodorans

Brijanje brade

* \e postoji prevano i prekasno )

\ p
. ; — A
pomoé i savjete starijih muskih wi
ukuéana.
* Akozelis pustiti bradu, vodi ra¢una : ~

da je drzis urednom.

Emergency kit za skolu za decke

dezodorans

viazne maramice

papirnate maramice

gume za zvakanje/bomboni za svjez
dah

gelza dezinfekeiju i maska za lice

Higijena je pola zdravl ja, zato ja vodim radunaonjoji

zanosno!




